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MENÚ DEL COMEDOR 

VERANOLIVOS 2010 

 

 

 

PRIMERA QUINCENA 

 

Jueves 1 de julio Espaguetis con tomate y filetes de pollo a la plancha con endivias 

Viernes 2 de julio Ensaladilla de patatas y atún a la plancha con verduras 

Lunes 5 de julio Ensalada de arroz y tortilla de jamón york con endivias 

Martes 6 de julio Cazuela de fideos con marisco y lomo de cerdo con patatas 

cocidas 

Miércoles 7 de 

julio 

Paella con carne y merluza a la plancha con verdura 

Jueves 8 de julio Vegetal de verdura y pollo empanado con picadillo de tomate y 

pimientos 

Viernes 9 de julio Sopa de cocido y hamburguesas caseras con patatas cocidas 

Lunes 12 de julio Macarrones gratinados y pechuga de pollo en salsa con patatas 

Martes 13 de julio Paella con carne y pez espada a la plancha con ensalada de 

endivias 

Miércoles 14 de 

julio 

Puchero con pasta y albóndigas caseras con verdura 

 

SEGUNDA QUINCENA 

 

Jueves 15 de julio Cazuela de fideos con mariscos y cinta de lomo mechada con 

patatas 

Viernes 16 de julio Vegetal de verdura y tortilla, jamón y ensalada 

Lunes 19 de julio Arroz tres delicias y lomo adobado con patatas 

Martes 20 de julio Ensaladilla de patatas con atún y rosada a la plancha con ensalada 

Miércoles 21 de 

julio 

Espaguetis con tomate y pechuga de pollo a la plancha con 

verdura 

Jueves 22 de julio Paella y tortilla española con ensalada variada 

Viernes 23 de julio Sopa de picadillo y lomo de cerdo mechado con patatas 

Lunes 24 de julio Paella con carne y tortilla francesa con picadillo de tomate y atún 

Martes 25 de julio Vegetal de verdura y lomo de cerdo con verduras 

Miércoles 26 de 

julio 

Lentejas y pez espada a la plancha con patatas cocidas aliñadas 
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